MAISON JEAN TOURAILLE
ACCUEIL THERAPEUTIQUE DE JOUR

OLE EXPERT

DIES NEURO-EVOLUTIVES
4.74 - FRANCEALZHEIMERS84.FR

615 chemin des Petits Rougiers 84130 Le Pontet
Standowd des associations : 04 32 74 14 74

www.francealzheimer84.fr
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« VIVRE AVEC LA MALADIE » - Programme « EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT »

Madame, Monsieur,

Vous étes concerné(e) par un diagnostic de maladie d’Alzheimer ou d’'une maladie apparentée.

Le Pole Expert Alzheimer vous propose un cycle d’'information et de soutien selon les huit ateliers ci-dessous :

Mercredi 6 mars 2024 Atelier 1 Partager expériences et savoirs 10h 12h
Mercredi 13 mars 2024 Atelier 2 Connaitre sa maladie et le parcours de soins 10h 12h
Mercredi 20 mars 2024 Atelier 3 S’informer sur les soutiens possibles 10h 12h
Mercredi 27 mars 2024 Atelier 4 Activité physique/ visite de la Maison Sport 14h 16h

Santé (vous pouvez inviter votre proche)

Mercredi 3 avril 2024 Atelier 5 Activité physique/ kinésithérapie 10h30 12h00

Mercredi 10 avril 2024 Atelier 6 Relation avec son entourage/ Gérer son stress 10h 12h

Mercredi 17 avril 2024 Atelier 7 Alimentation (vous pouvez inviter votre proche) | 16h30 21h

COORDONNATEUR ETP :

Lisa JUNGLAS

LIEU :

Les locaux de Maison Jean Touraille/France Alzheimer Vaucluse
615 chemin des Petits Rougiers 84130 Le Pontet

Si vous souhaitez bénéficier de cette offre, vous rencontrerez au préalable Lisa Junglas et/ou Fernanda Alves.
Restant a votre disposition pour tout renseignement complémentaire, recevez, Madame, Monsieur, nos meilleures
salutations.

L’équipe du Pé6le Expert Alzheimer

DEMANDE D’ENTRETIEN PREALABLE

« Vivre avec la Maladie » - Programme « éducation thérapeutique du patient »

Demande d’entretien individuel et confidentiel sur rdv aupres du service Alzheimer Ecoute
04 32 74 20 63 ou par mail alzheimer.secretariat@gmail.com
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