LEPONTET

Alzheimer : plusieurs dlSpOSltlfS
pour accompagner aidants et aidés

Chaque année, le Pole

~ expert organise des anima-
tions pour soutenir les per-
sonnes touchées de pres ou
de loin par les maladies neu-
ro-évolutives. En 2024, il se-
ra sur tous les fronts.

Le Pole expert maladies neu-
ro-évolutives-Alzheimer 84 est
le fruit de la coopération de
deux structures depuis plus de
30 ans : France Alzheimer Vau-
cluse (association de patients et
de familles de patients) et la Mai-
. son Jean-Touraille (accueil thé-
rapeutique de jour et plate-
forme d'accompagnement et de
répit). Les personnes sont égale-
ment accueillies par le Point
écoute, qui ouvre la porte du ser-
vice "Alzheimer écoute”, un ou-
til de repérage et de recueil des
besoins qui apporte des ré-
ponses concretes.

VOUS ETES AIDANT

France Alzheimer Vaucluse pro-

pose une formation gratuite

dans ses locaux afin de vous sou-
. tenir et de vous accompagner.

Animée par une psychologue et

une bénévole formée, cette for-

Daniele Nahoum, psychologue (4 gauche) et Lisa Junglas, responsable
du service "Alzheimer écoute” (au centre), entouree de I'équipe
du Point écoute. /PHOTO J.SA.

mation est diviséé en trois

séances d'une journée, espa-
cées d'une semaine. L'objectif
est de vous apporter informa-
tions, soutien et conseils. Le mo-
ment est propice aux échanges,
y compris entre aidants, pour
communiguer avec son proche,
faire face aux difficultés relation-
nelles et au risque d’isolement
social.

Vous rencontrerez au préalable
Lisa Junglas, responsable du ser-
vice "Alzheimer écoute”.
Prochaine session en fé-

_ vrier-mars.

VOUS AVEZ REGU UN
DIAGNOSTIC DE MALADIE

NEURO-EVOLUTIVE

Vous pouvez étre partie pre-
nante du programme d'Educa-
tion thérapeutique du patient.
Cette pratique fait du patient un
acteur de sa santé pour 'aider 2
acquérir ou a maintenirles com-
pétences dont il a besoin pour
gérer au mieux sa vie. Les per-
sonnes malades sont souvent
prises entre le besoin de parta-
ger et la crainte de ne pas étre
comprises. Des rencontres indi-
viduelles et des ateliers collec-
tifs sont proposés a une dizaine
de personnes par une équipe de
professionnelles.

Le programme est coordonné
par Lisa Junglas.

VOUS ETE

UN PROFESSIONNEL

DE TERRAI .

Le Sémmzure d’analyse des pra-
tiques professionnelles vous
permet de faire le point sur vos
connaissances concernant les
maladies neuro-évolutives, I'en-
gagement dans la relation avec
la personne malade ou sur le po-
sitionnement professionnel
vis-a-vis de l'entourage.

Au cours de deux journées, a
deux semaines d’intervalle,
VOUS pouvez partager vos ques-
tions et vos réflexions entre pro-
fessionnels, accompagnés par
une psychologue, Daniele Na-
houm. Des themes variés sont
abordéscomme "Connaitre la
maladie d’Alzheimer et les mala-

- diesneuro-évolutives”, "Interve-

nir au domicile" ou "Travailler
entre professionnels
Prochaine sesswn en fé-
Vrier-mars.

Les dates des formation et séminaires
sont sur le site internet
poleexpertvaucluse-mne.fr et

sur la page Facebook du Pole Expert.
Point écoute : 04 32 74 14 74 (Michéle
Sans), responsable point écoute.
France Alzheimer Vaucluse, 615,
chemin des Petits-Rougiers au Pontet.
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