
 

 

 

 

 

 

 

 

         PROGRAMME ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE DU PATIENT: 
VIVRE AVEC LA MALADIE 

 

Madame, Monsieur, 
Vous êtes concerné(e) par un diagnostic de maladie d’Alzheimer ou d’une maladie apparentée. 
Le Pôle Expert Alzheimer vous propose un cycle d’information et de soutien selon les ateliers ci-dessous: 
 

Jeudi 5 novembre 2026 Atelier 1: Partager expériences et savoirs 10h - 12h ⃝ 
 Jeudi 12 novembre 2026 Atelier 2: Connaître sa maladie et le parcours de soins 10h - 12h ⃝ 

 

 

Mardi 19 novembre 2026 Atelier 3: Activité physique/Visite de la Maison Sport et               
Santé (vous pouvez inviter votre proche) 

10h – 12h15  ⃝ 
 

Jeudi 26 novembre 2026 Atelier 4: Partager les soutiens possibles  10h - 12h ⃝ 
 Jeudi 3 décembre 2026 Atelier 5: Art et culture (vous pouvez inviter votre proche) 13h-15h30 ⃝ 
 Jeudi 10 décembre 2026 Atelier 6: Relation avec son entourage/ Gérer son stress  10h - 12h ⃝ 
 Mercredi 16 décembre 

20262026 2026 
Atelier 7: Alimentation (vous pouvez inviter votre proche) 16h30 - 21h ⃝ 

  
COORDINATRICE ETP: Lisa JUNGLAS 
MOBILE 06 80 33 10 65 I alzheimer.ecoute@polemne84.fr 

 

ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE DU PATIENT 2026 

Je suis déjà adherent pour 2026  Je joins mon adhesion 2026 (35euros)   

           NOM: ……………………………….…….…….…..……….………      PRÉNOM: ………………………….…….……….…..………….…...….. 

          ADRESSE: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….       

          CODE POSTAL: ……………………………………………………      VILLE: ……………………………….……………………………………….. 

          TEL: …………………………………………………………….........      E-MAIL: …………………………………………………………….……….. 
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