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Cap sur la Baviere pour
des malades d'Alzheimer

.EPONTET Pour la 14° année, des malades s'envolent pour I'Allemagne
wec le programme "Rencontres sans frontiéres - Begegnung ohne Grenzen".

elundi8juinagh 15
précises, devant le
sitge de l'associa-
tion France Alzhei-
1er Vaucluse, chemin des
‘etits-Rougiers au Pontet,
’est une joyeuse agitation qui
sgne. Valises, derniers cafés,
érifications des passeports,
mbrassades... Le départ
st lancé pour une nouvelle
venture humaine hors du
ommun d'une semaine. Ils
ont 18 partants, accompa-
nants, malades et quelques
njoints, pour prendre en-
:mble la route d'un voyage,
'une semaine, pas tout a fait
ymme les autres. Direction
abord Marignane, grace aux
shicules mis & disposition
ar la Maison Jean-Touraille,
1is envol vers Munich.
l'arrivée, trois voitures de
cation attendent le groupe
sur rejoindre Warmenstei-
ich, en Baviere, ot leurs
| amis allemands, arrivés
ois heures plus tot, les ac-
weilleront autour d'un di-
or chaleureux. Car ici, on
: parle pas simplement de
cances : on parle de ren-
mires.

mtinuer de vivre
algré lamaladie
itte année marque déja la
< édition de ces "Rencontres
ns frontieres - Begegnung
ne Grenzen", une aven-

e née en 2012 grice a Lisa ~

aglas, coordinatrice de par-
urs de soins du Pble expert

lls sont18 a étre partis lundi 8 juin en Allemagne pour rencontrer leurs amis allemands

et faire un bout de chemin ensemble. / PHOTO J.SA

maladies neuro-évolutives 84,
et Tobias Bartschinski, di-

recteur de I'Alzheimer Ge-

sellschaft Miinchen.

Lidée était simple et am-
bitieuse a la fois : répondre
au souhait exprimé par les
personnes malades et leurs
proches de continuer a voya-
ger, a découvrir, & rencontrer
malgré la maladie.

Depuis, année aprés année,
la recette reste étonnamment
efficace : un peu de gymnas-
tique, quelques randonnées
en montagne, des visites
culturelles, des soirées chan-
sons et danse, des repas pré-
parés ensemble et beaucoup
de moments partagés. Cap

vers Bayreuth et ses environs,
opéra, visite au musée de la
porcelaine, ‘jardin baroque,
l'ermitage de Bayreuth, le la-
byrinthe des rochers, un parc
animalier.

Ala découverte de lautre
"Car finalement, la langue
nlest plus vraiment une fron-
tiere, souligne Lisa Junglas.
Lorsquon épluche ensemble
des pommes de terre ou lors-
quon hésite ensemble devant
une recette locale. On peut ou-
blier un mot, chercher ses idées,
recommencer deux fois. Ici,
quelqu’un est toujours la pour
aider." Et puis il y a aussi les
découvertes gastronomiques :

choucroute bavaroise, soupe
au pistou, forét noire, tarte
au citron. Les échanges se
construisent souvent autour
d'une table, 14 ot1 les souvenirs
se racontent, o1 les sourires
circulent, et oli la maladie
cesse, pour quelques instants,
d'occuper toute la place.
France Alzheimer Vaucluse,
association engagée depuis
de nombreuses années au-
preés des familles touchées par
la maladie, poursuit ainsi sa
mission essentielle d'accom-
pagner, soutenir, informer
mais aussi permettre & cha-
cun de continuer & vivre plei-
nement.
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