Avignon

Le Pole Expert des maladies
neuro-évolutives du Vaucluse a
pris le vol Marignane-Munich,

-lundi 8 juin, pour passer une se-
maine a Bayreuth en Baviére
(Allemagne), dans le cadre de
I’échange Rencontres sans
frontiéres.

Né en 2012 pour concrétiser
un partenariat franco-allemand
de 2006, ce programme euro-
péenexiste grace a Lisa Junglas,
responsable du service Alzhei-
mer Ecoute de France Alzhei-
mer Vaucluse et Tobias Bart-
schinski, son homologue
munichois.

Soutenu par des donateurs in-
dividuels, des Rotary clubs

francais et allemands et les con- -

sulats des deux pays, il répond
aux souhaits des personnes ma-
lades et de leurs proches, de
voyager, de rencontrer d’autres
personnes vivant des situations
similaires, et de franchir les
frontiéres, pour échanger sur
les pratiques de 'accompagne-
ment et apprendre les uns des

Vaucluse Matin
| Vendredi 12 juin 2026

Actu locale Avignon |
Voyager pour atfronter les maladies
neuro-évolutives

ool £

Un groupe de 18 personnes s’est retrouvé au Pole expert des maladies neuro-
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Vaucluse pour partir en voyage d’'une semaine a Bayreuth. Photo Marie-Félicia Alibert

autres. De la France (L'Isle-sur-
la-Sorgue, Rustrel, Carpentras,
Agen, Uzés, Martigues) a I'Alle-
magne (Murnau, Mo6lln, La Fo-
rét Noire, Seeshaupt) et 'Autri-
che (Lermoos, Saalbach) en
passant parla Belgique (Durbuy
et Bruxelles), ’équipe d’Avi-
gnon s’est aussi investie dans
des groupes de travail au sein
d’Alzheimer-Europe.

En 2026, il réunit dix-huit
Francais et vingt-six Alle-
mands : des couples avec un
conjoint atteint d'une maladie
neuro-évolutive, des hénévoles
et des professionnels.

Hébergés ensemble en auto-
nomie libre, tout le monde par-
ticipe aux tiches du quotidien.
Lesjournées sont rythmées par
des randonnées, des visites, des

ateliers cuisine pour apprendre
amitonner la choucroute, le
strudel et d’autres spécialités,
les courses au supermarché et
une soirée al'opéra. 1

«Le séjour permet de trouver
des stratégies pour mieux vivre
avec la maladie et peut ainsi
avoir des effets thérapeuti-
ques», souligne Lisa Junglas.
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